Sicherheit auf der Weser / Anmerkungen zur Ruder- und Fahrtordnung der Ruderriege der
ASS Nienburg

Ruderrevier Weserkilometer 267, 2 (Bootshaus) aufwarts bis Weserkilometer 262
Ruderrevier Weserkilometer 267, 2 (Bootshaus) abwarts bis Weserkilometer 271

Die Ruder- und Fahrtordnung der RRASS ist aufmerksam zur Kenntnis zu nehmen und stets zu
befolgen.

Die auf dem Pult ausliegende geltende schulische Erlasslage sowie die geltenden Grundsétze und
Bestimmungen fiir den Schulsport sind beztiglich des Lernens auf dem Wasser strikt einzuhalten.
Die ausliegende Broschiire ,,Sicherheit auf dem Wasser ist aufmerksam zur Kenntnis zu nehmen und
stets zu befolgen.

Wesentliche den Rudersport betreffende Ausziige aus der Binnenschifffahrtsordnung kénnen im
Bootshaus bzw. in der Schule eingesehen werden. Ruderlehrkréfte, Schulerinnen und Schiler, die
eigenverantwortlich Ruderanfanger ausbilden, missen sich die den Rudersport betreffenden Aspekte
der Binnenschifffahrtsordnung einprégen und sie auf dem Wasser befolgen und den Anféngern
weitervermitteln.

Besonderheiten zur Fahrtordnung auf der Weser:

Grundsatzliches:

Die Berufsschifffahrt ist in Bezug auf Ruderboote stets vorfahrtsberechtigt. Muskelkraftbetriebene
Kleinfahrzeuge haben allen anderen Schiffen auszuweichen (vgl. 8 6.02 der
Binnenschifffahrtsordnung)! Selbstverstandlich hat sich die Binnenschifffahrt auch an eine allgemeine
Sorgfaltspflicht zu halten (vgl. §1.04).

Die Binnenschiffe haben insbesondere in Uferndhe eine enorme Sogwirkung. Aus diesem Grunde ist
immer genugend Abstand von Binnenschiffen und Ufer zu halten.

Grundsatzlich sollte bei Begegnungen von Binnenschiffen und Ruderbooten das Rudern eingestellt
werden bis das Binnenschiff passieren konnte. Dies gilt insbesondere fiir Anfanger. Grundsatzlich
kann bei geringem Wellenbild auch locker in gentigendem Abstand weitergerudert werden.

Beladene Binnenschiffe die weseraufwarts (sog. Bergfahrt) fahren sind teilweise langsamer als
Ruderboote. Insbesondere in ungesteuerten Booten sind Rennen mit aufwartsfahrenden Binnen-
schiffen, dabei vor allem Uberholmanéver verboten.

Besondere Achtsamkeit gilt unbeladenen Binnenschiffen, sie haben durch ihren hoch aufragenden Bug
einen enorm grol3en toten Winkel von bis zu 250 m.

Zur Vermeidung von Gefahrensituationen ist stets sehr vorausschauend zu rudern, dies gilt
insbesondere fir Wendemandver und die Kurvenbereiche. Dies bedeutet, dass sich in gesteuerten
Booten auch der Bugmann haufig umschaut (insbesondere vor den Kurven). Ausdricklich haben sich
Einerruderer und Bugleute in ungesteuerten Booten sehr haufig umzuschauen. Ungesteuerte Boote
kdnnen nur von erfahrenen Ruderinnen und Ruderern (Steuermannsdiplom) benutzt werden.

Vor der Fahrt ist unmissverstandlich festzustellen, wer in dem Boot die Verantwortung des
Bootsfuhrers (in der Regel der erfahrenste Ruderer, die erfahrenste Ruderin) tragt. Der Rest der
Mannschaft lasst sich beim Rudern vom Bewusstsein der gemeinsamen Mitverantwortung leiten.

Merke: Vorausschauend fahren, haufig umgucken, gemeinsame Verantwortung!
Grundsatzliches Verhalten bei einer Vorbeifahrt von Binnenschiffen und Motorjachten:

Immer wieder: In moglichst groRer Vorausschau wird das Boot durch die entsprechenden lauten und
eindeutigen Kommandos des Steuermanns in sicherer Lage parallel zu den Wellen gestellt.




Dem Binnenschiff bzw. der Motorjacht wird durch den Kurs friihzeitig und eindeutig zu erkennen
gegeben, zu welcher Seite ausgewichen wird.

Wiederum: Ein ausreichend grofRer Abstand zum Binnenschiff und zum Ufer ist zu beachten.

Die Sicherheitsstellung (Skulls zwischen Oberkérper und Beinen — grundsétzlich ruderbereit) ist
einzunehmen.

Boot liegt parallel zu den Wellen, so dass tber die Wellen ,,gehiipft werden kann. Obacht bei sich
brechenden Wellen - hier leichtes Verlagern der Bootslage durch leichtes Uberlehnen auf die andere
Seite - dem Boot Spiel geben, nicht statisch gegen die Wellen ankdmpfen. Nach der Vorbeifahrt ist
das durch die Schiffsschraube kabbelige Wasser abzuwarten, erst dann wird die Fahrt fortgesetzt.

Merke: Fruhzeitig auf Binnenschiffe achten, eindeutigen Kurs deutlich machen, stoppen und
parallel zu den Wellen legen, ,,kabbeliges* Wasser der Schiffsschraube abwarten.

Rudern in ungesteuerten Booten

Die Ruderriege gestattet das Rudern auf der Weser in ungesteuerten Booten nur Ruderinnen und
Ruderern mit Steuermannsdiplom, die frei Wasser rudern kénnen und alle gangigen Bootskommandos
sicher beherrschen. Ebenso kdnnen sie nach einer Kenterung sicher und schnell in ihr Boot einsteigen.
Ausnahmen betrifft die Ausbildung, wenn erfahrene Ruderinnen / Ruderer mit auf dem Wasser sind.
Ausnahmen sind vorab mit dem Protektor abzusprechen.

Fahrtordnung

Ruderer und Ruderinnen rudern stromaufwarts (Bergfahrt) stets unter Land und in der
Innenkurve.

Binnenschiffe bevorzugen bei Talfahrten den gréfReren und auch tieferen Bereich der AufRenkurven.

Beim Aufwartsrudern sollte die Entfernung zum Land eine Skulllange nicht Gberschreiten (Ausnahme
Angler). Wind und Strémung sind dabei so zu beriicksichtigen, dass das Boot beim Aufwartsrudern
keinesfalls in die Flussmitte gerét (Gefahr von Kollisionen mit Binnenschiffen und anderen talwarts
fahrenden Ruderbooten).

Einzige Ausnahmen sind, nachdem sich Mannschaft bzw. Steuermann von freiem Fahrwasser
uberzeugt haben, notwendige zugige Wechsel zur Innenkurvenseite. Dabei wird die Weser schrég,
etwa im 45 °Winkel gequert, scharfes Einsteuern ist zu vermeiden. Bevorzugtes Rudergebiet ist dabei
das stromaufwarts gelegene Ruderrevier. Fir Anfanger ist dies verbindlich vorgeschrieben. Sie durfen
ausschlieBlich weseraufwarts rudern! Ausnahmen sind lediglich Fahrten unter Aufsicht zum
Nienburger Hafen. Anfangerinnen und Anfénger sollten nicht weiter als 3 km aufwaérts rudern.

Merke: Stromaufwarts unter Land und in der Innenkurve

Ruderer und Ruderinnen rudern stromabwarts (Talfahrt) stets Flussmitte mit leichter Tendenz
zur Innenkurve.

Die Wasser- und z.T. Windverhaltnisse in den Aufl3enkurven sind weniger abwagbar als in den
Innenkurven. Die Stromungsgeschwindigkeit des Wassers in der AufRenkurve ist deutlich hoher, so
dass Boote an Land gedriickt werden konnen. Dies gilt vor allem fur die AuBenkurven bei
Weserkilometer 266 und 264 weseraufwaérts und z.T. im Bereich des sogenannten Nienburger Bogens,
insbesondere ,,miindet* hier der ,,Hohewieh - Graben* in die Weser. Auch die bergfahrenden
Binnenschiffe drehen etwas in die AuBenkurve, insbesondere das Heck mit der Schiffsschraube
verwirbelt das sowieso schon kabbeligere AuRenkurvenwasser.



Beispiel:

Einem bergfahrenden (weseraufwartsfahrenden) Binnenschiff weicht ein talfahrender
(weserabwartsrudernder) Ruderer wie folgt aus: Friihzeitiges, eindeutiges Anzeigen, dass Richtung
Innenkurve ausgewichen wird. Hier in ausreichendem Abstand zum Ufer muss selbstverstandlich
gestoppt werden, ein Flussabwartsrudern in der Innenkurve ist selbstverstandlich verboten, Ruderer
wirden so mit anderen aufwértsrudernden Ruderern kollidieren (im Bootshaus zeugt ein zerbrochener
Skull davon).

Merke: Stromabwarts wird Flussmitte gerudert, nur zum Ausweichen kann in der Innenkurve
gestoppt werden.

Wenden

Vor der Wende haben sich Steuermann bzw. Bootsfuhrer und Bugmann immer davon zu
Uberzeugen, dass der Fluss frei ist und ausreichend Zeit fur ein langsames Wenden (gerade bei
Anfangern) besteht.

Das Wenden der Boote zum Umkehren erfolgt immer nah unter Land — in der Regel nicht in der
Flussmitte. Gewendet wird unter Bertcksichtigung der Windverhaltnisse aufwarts so, dass das
talwarts stromende Wasser bei der Wende hilft.

Das heif3t: Wende Uber Steuerbord, so dass das anstromende Wasser den Bug des Bootes beim
Backbordvorausschlag mit herumdriickt. Es ist dabei trotzdem darauf zu achten, dass die Stromung das
Boot nicht zu weit in die Flussmitte driickt, auch wenn ja abwarts Flussmitte weiter gerudert wird.
Deswegen muss der Backbordschlag sanft, nicht zu stark, ausgefihrt werden.

Dies gilt genauso fir die Wende beim Abwaértsrudern, nur das hier das Heck in die Strémung gesetzt
und mit herumgedriickt wird.

Weseraufwarts rudern ab Bootshaus:

Bei der Ausfahrt aus der Aue sind die ,,schwierigen® Wasserverhéltnisse im Miindungsbereich stets zu
vergegenwartigen. VVor der Querung der Weser ist auf einen freien Fluss zu achten. Achtung: Der
zunehmend hohe Bewuchs nimmt hier z.T. die Sicht. Es ist schrag — Bug Richtung Innenkurve in die
Weser einzufahren.

Km 267: , Nienburger Bogen: Innenkurve drei (3) grine Bojen, Fluss bei Niedrigwasser verlandet. Es
muss berg- und talwarts prinzipiell unter Land an den Bojen vorbei gerudert werden.

Km 266, 5: Fluss queren. Auf der Seite des ,,Englédnderhafens* weiterrudern — immer erst queren,
wenn freie Sicht auf Gerade zu Weserkilometer 265 mdglich.

Km 266: haufig kleines Windloch, bevor die Pappelreihe beginnt — Skulls gut kontrollieren — in
folgender Innenkurve bei Wind Skulls gut kontrollieren — Achtung beliebtes Anglergebiet
Ab Km 264, 7 Beginn der Bunen, Achtung vor Kehrwasser und Anglern!

Weserkilometer 264 wiederum Weser queren Richtung Innenkurve. Achtung aus der Innenkurve
kommend schnelle VVeranderung der Wasserverhéltnisse.

Weser Km 263: Mindung Liebenauer Aue - Weser nicht queren, nach Uferriickverlegung kann die
AuRenkurve hier ausgefahren werden. Achtung vor kabbeligem Wasser aus der Liebenauer Aue —
talwarts fahrende Schiffe achten!

Bis Weserkilometer 262 in langgezogener Auflienkurve rudern.



Weiter als Weserkilometer 263 sollten Anfanger nicht rudern. Weserabwarts Flussmitte — Tendenz
Innenkurve. Insbesondere in den Kurvenbereichen (263,5 / 264 und 265,5 sowie 266,5)
vorausschauend und aufmerksam rudern.

Weserabwarts Nienburger Bogen: Innerhalb der drei griinen Bojen in der Innenkurve sehr langsam
rudern — aufwartsrudernde Boote achten! Etwa 100m nach dem Weserkilometer 267 wird die Weser
gequert, um in die Aue einzufahren. Bei Einfahrt dreht die Stromung das Heck so, dass im 45 °
Winkel am Steg angelegt werden kann. Achtung nicht zu frih in die AuRenkurve und unter Land
(starkere Stromung) fahren.

Weserabwarts rudern ab Bootshaus

Richtung Weserbriicken rudern Ruderer allein erst bei groerer Erfahrung, mindestens zweijahrige
Erfahrung, im ungesteuerten Boot. Ausnahmen bilden betreute Fahrten zum Nienburger Hafen.

Achtung Weserkilometer 267,5 vor und unterhalb der FuBgangerbriicke haufig stehende Wellen,
scharf unter Land am Weserwall rudern Achtung vor ankernden Schiffen und Anglern.

Achtung Weserkilometer 268, 3 auf Steuerbord neue Spundwand mit roter Boje. Kurz nach
Weserbriicke aufwarts ebenso neue Spundwand mit Bojen.

Weserkilometer 268,5 hier Tendenz Innenkurve rudern — Abfluss Klaranlage.
Unter der Umgehungsstralienbriicke und in der Folge Weserkilometer 270 haufig Wind und Wellen
Weserkilometer 270, 5 Tendenz Innenkurve.

Bei der Eisenbahnbriicke endet das tbliche Ruderrevier. Aufwarts wird wieder unter Land /
Innenkurve gerudert. Wechsel der Seiten bei 270,5 Achtung in der Folge unmerklicher Knick der
Weser kurz vor Umgehungsstrafe.

Wechsel der Seite erst wieder in Hohe des Nienburger Hafens (in der Folge Anlegestelle
Fahrgastschiffe etc.). Jetzt Achtung neuer Anleger WSA mit Boje.

Entlang der alten Regattastrecke und unter beiden Briicken bis zum Bootshaus auf der Backbordseite
rudern.

>> Vor Fahrtantritt sind Wind und Wetter sowie Funktionalitat des Sportgerats zu
kontrollieren!

>> Die Fahrt und vor allem die Abfahrtszeit ist im Fahrtenbuch einzutragen!

>> Besondere Vorkommnisse / Schaden sind nach Fahrtende ebenso im Fahrtenbuch zu
vermerken.

>> Die Fahrt ist gut leserlich mit Vor- und Zunamen einzutragen.

>> Die Anmerkungen zur Ruder- und Fahrtordnung der RRASS sind nicht sklavisch
einzuhalten! Entscheidend ist ein Vorausschauendes der Mannschaft und dem Boot
angemessenes situatives Verhalten: Selbstverstandlich muss beispielsweise ein Achter
etwas anders gesteuert werden als ein Vierer.

Nienburg, im August 2009

und nochmals nach Beratungen mit dem WSA Verden im Mérz 2012 (iberarbeitet. Nochmals
reflektiert und nach intensivem Befahren im Juni 2020 iberarbeitet, im November 2024 mit Vorstand
und Mitgliedern reflektiert. Jahrlich neue Reflektion und Sensibilisierung.



