
Mädchenfußball
Kursleiterin: Frau Heydorn (HEY) Klassenstufe(n): ab Klasse 5

Zeit: Mi. 13:50 – 15:20 Uhr Materialien: Sportkleidung

Was wird in der AG gemacht?:

Wir wollen gemeinsam Fußball spielen – und dabei ein paar 

Grundtechniken, Tricks und Taktiküberlegungen lernen.

Vor allem aber wollen wir Fußball spielen:

Schusstechnik, Spiel „ohne Ball“, Angriffe, Abwehrverhalten – dies und 

vieles mehr ist geplant.

Ziel ist, dass auf dem Pausenhof auch die sehr oft begabten Mädchen

mitspielen; dass die Mädchen sich trauen, gegen die Jungs anzutreten – 

denn Mädchen spielen nicht schlechter Fußball – nur leider oft mit mehr 

Unsicherheit. Und das werden wir ändern.

Wenn ihr als Mädchen also grundsätzlich Lust habt, auch wenn ihr bereits 

im Verein spielt, dann meldet euch an! Wir werden viel Spaß haben an 

dieser tollen Sportart.

Ich freue mich auf euch!!




